


       7. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 08 октября 2025г. 

№729 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»;  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации о 10 ноября 2025 г №808 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования”;  

        9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

       10. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115.  

                          Учебный план МБОУ г. Астрахани «Лицей № 2», реализующий ООП СОО, 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, определят (регламентирует) 

перечень учебных предметов, курсов время, отводимое на их освоение и организацию.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, которые 

должны быть реализованы в МБОУ г. Астрахани «Лицей № 2», реализующей ООП СОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения ООП СОО с учетом обязательных для изучения учебных предметов.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав 13 учебных предметов:  

Русский язык, Литература, Английский язык, Математика (Алгебра и начала 

математического анализа, Геометрия, Вероятность и статистика), Информатика, Физика, 

Химия, Биология, История, Обществознание, География, Физическая культура и ОБЗР.  

Учебный план предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном 

уровне в 10 и 11 классе в соответствии с выбором обучающихся на основе анкетирования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию 

социального образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся,  в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

В учебный план включены профильно- ориентированные и общеразвивающие 

элективные курсы. 

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 



исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных 

предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических задач, 

а также развития способности проектирования и осуществления целесообразной и 

результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). .   
\Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством педагога по выбранной теме в  

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов. 

           Для реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-х классов в 

учебном плане выделен 1 час из вариативной части учебного плана. Выполнение 

индивидуального проекта в 10-м классе ФГОС СОО МБОУ г. Астрахани «Лицей № 2» 

регламентируется Положением об индивидуальных проектах учащихся 10-х классов ФГОС 

СОО.  

В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МБОУ г. Астрахани «Лицей № 2» реализует третий час физической активности за 

счет часов спортивных секций в рамках дополнительного образования. 

В МБОУ г. Астрахани «Лицей № 2» для обучающихся 10-11 классов установлена 6-

дневная учебная неделя. Учебный план определяет нормативный срок освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования - 2 года; продолжительность 

учебного года при получении среднего общего образования составляет 34 недели.  

68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс. 

Количество учебных занятий за 2 учебных года на одного обучающегося составляет 

2516 часов для профильных классов (в соответствии с требованиями ФГОС СОО не может 

составлять менее 2312 академических часов и более 2516 академических часов).  

Продолжительность урока в 10-11 классах составляет 40 мин. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. МБОУ г. Астрахани «Лицей № 2» 
осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого 

класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять обучающимся достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами.  

Промежуточная аттестация подразделяется на полугодовую, которая проводится по 

каждому учебному предмету по итогам полугодия, а также годовую промежуточную 

аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам учебного года. 

 



Образовательный процесс осуществляется по трем профилям обучения: социально-

экономический, технологический (инженерный) и естественнонаучный (медицинский).  

Учебный план 10го класса ориентирован на реализацию и достижение 

запланированных результатов обучения по ФГОС СОО. 

Социально-экономический профиль ориентирован на изучение на углубленном 

уровне в 10-м классе предметов - «Математика», «Обществознание» и «География»; в 

11-м классе –предметов «Математика» и «Обществознание», основываясь на выборе 

обучающихся и условиях МБОУ г. Астрахани «Лицей № 2».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  

В учебный план Социально-экономического профиля включены профильно 

ориентированные и общеразвивающие элективные курсы: 

10 класс -  «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура», «Решение 

экономических задач», «Основы предпринимательской деятельности», по 1 часу в неделю; 

11 класс - «Социально-экономическая география», «Деловой английский», «Основы 

финансовой грамотности. Финансовая культура», «Решение экономических задач», 

«Основы права и политики», «Обществознание: теория и практика», по 1 часу в неделю. 

Технологический(инженерный) профиль ориентирован на изучение на углубленном 

уровне в 10-м и 11-м классе предметов «Математика», «Физика» и «Информатика», 

основываясь на выборе обучающихся и условиях МБОУ г. Астрахани «Лицей № 2».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  

В учебный план Технологического (инженерного) профиля включены профильно 

ориентированные и общеразвивающие элективные курсы: 

10 класс -  «Решение математических задач с параметром», 1 час в неделю; 

11 класс - Математические основы информатики», 1 час в неделю. 

 Естественнонаучный (медицинский) профиль ориентирован на изучение на 

углубленном уровне в 10-м и 11-м классе предметов «Математика», «Химия» и 

«Биология», основываясь на выборе обучающихся и условиях МБОУ г. Астрахани «Лицей 

№ 2».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся.  

В учебный план Технологического (инженерного) профиля включены профильно 

ориентированные и общеразвивающие элективные курсы: 

10 класс: Биология - "Регуляция физиологических функций человека", 0,5 часа. 

"Генетика", 0,5 часа; Химия. -  "Углубленное изучение органической химии" 1 час. 

"Органическая химия в задачах и экспериментах" 1 час.  

11 класс: Биология -  "Регуляция физиологических функций человека", 0,5 часа, 

"Генетика", 0,5 часа.  "Антропогенез", 1 час; Химия - "Решение задач по химии" 1 час. 

"Решение задач по химии повышенного уровня сложности" 1 час 

 
 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего общего образования 

вариант 2 (УУ - математика + обществознание + география) - 101 класс 

вариант 2 (УУ - математика + обществознание) - 111 класс 

 

Социально –экономический   профиль 

на 2026-2027 учебные год 

 

Учебный предмет Уровень 

 

Количество 

часов 

в неделю 

Уровень 

 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего 

часов  

за 

 2 года 10 кл. 

на 2026-2027уч. г. 

11 кл.  

на 2026-2027 уч. г. 

I.Обязательная часть      

Русский язык Б 2 Б 2 4 

Литература Б 3 Б 3 6 

Алгебра и начала математического анализа У 4 У 4 8 

Геометрия У 3 У 3 6 

Вероятность и статистика У 1 У 1 2 

Информатика Б 1 Б 1 2 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 Б 3 6 

Физика  Б 2 Б 2 4 

Химия Б 1 Б 1 2 

Биология Б 1 Б 1 2 

История Б 2 Б 2 4 

Обществознание  У 4 У 4 8 

География У 3 Б 1 4 

Физическая культура Б 2 Б 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 Б 1 2 

Индивидуальный проект ЭК 1   - - 1 

Итого:  34 ч.  31 ч. 65 ч 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору:                                                      

«Социально-экономическая география» ЭК - - 1 1 

«Деловой английский» ЭК - - 1 1 

«Основы финансовой грамотности. Финансовая 

культура» 

ЭК 1 ЭК 1 1 

«Решение экономических задач»  ЭК 1 - 1 1 

«Основы предпринимательской деятельности»  ЭК 1 - - 1 

«Основы права и политики» - - ЭК 1 1 

«Обществознание: теория и практика» - - ЭК 1 1 

Итого:  3 ч.  6 ч. 9 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти дневной 

неделе 

 37ч.  37ч. 74 

Всего часов в год   1 258   1258  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 

11-х классах  

2516   

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего общего образования 

вариант 2 (УУ - математика + физика + информатика) – 102  и 112 класс 
 

Технологический (инженерный) профиль 

на 2026-2027 учебные год 

 

Учебный предмет Уровень 

 

Количество 

часов 

в неделю 

Уровень 

 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего 

часов  

за 

 2 года 10 кл. 

на 2026-2027уч. г. 

11 кл.  

на 2026-2027 уч. г. 

I.Обязательная часть      

Русский язык Б 2 Б 2 4 

Литература Б 3 Б 3 6 

Алгебра и начала математического анализа У 4 У 4 8 

Геометрия У 3 У 3 6 

Вероятность и статистика У 1 У 1 2 

Информатика У 4 У 4 8 

Иностранный язык (английский) Б 3 Б 3 6 

Физика  У 5 У 5 10 

Химия Б 1 Б 1 2 

Биология Б 1 Б 1 2 

История Б 2 Б 2 4 

Обществознание  Б 2 Б 2 4 

География Б 1 Б 1 2 

Физическая культура Б 2 Б 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 Б 1 2 

Индивидуальный проект ЭК 1   - - 1 

Итого:  36 ч.  35ч. 71 ч. 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору:                                                      

«Решение математических задач с параметром» ЭК 1 ЭК 1 1 

«Математические основы информатики» - - ЭК 1 1 

Итого:     1 ч.  2 ч. 3 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти дневной 

неделе 

 37 ч.  37ч. 74 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти дневной 

неделе 

 37ч.  37ч. 74 

Всего часов в год   1 258   1258  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 

- 11-х классах  

2516   

Технологический профиль в МБОУ г. Астрахани «Лицей № 2» ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 

среднего общего образования 

вариант 2 (УУ - математика + химия + биология) – 103  и 113 класс 

Естественнонаучный (медицинский)  профиль 

на 2026-2027 учебные год 

 

 

Учебный предмет Уровень 

 

Количеств

о часов 

в неделю 

Уровень 

 

Количество 

часов 

в неделю 

Всего 

часов  

за 

 2 года 

10 кл. 

на 2026-2027уч. г. 

11 кл.  

на 2026-2027 уч. г. 

 

I.Обязательная часть      

Русский язык Б 2 Б 2 4 

Литература Б 3 Б 3 6 

Алгебра и начала математического анализа У 4 У 4 8 

Геометрия У 3 У 3 6 

Вероятность и статистика У 1 У 1 2 

Информатика Б 1 Б 1 2 

Иностранный язык (английский) Б 3 Б 3 6 

Физика  Б 2 Б 2 4 

Химия У 3 У 3 6 

Биология У 3 У 3 6 

История Б 2 Б 2 4 

Обществознание  Б 2 Б 2 4 

География Б 1 Б 1 2 

Физическая культура Б 2 Б 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 Б 1 2 

Индивидуальный проект ЭК 1  - 1 

Итого:  34 ч.  33 ч. 67 ч. 

II.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору:                                                      

«Регуляция физиологических функций человека» ЭК 0,5 ЭК 0,5 1 

«Генетика человека» ЭК 0,5 ЭК 0,5 1 

«Антропогенез»  - ЭК 1 1 

«Углубленное изучение органической химии» ЭК 1 - - 1 

«Органическая химия в задачах и экспериментах» ЭК 1 - - 1 

«Основы экспериментальной химии» - - ЭК 1 1 

«Решений заданий по химии повышенного уровня  

сложности» 

- - ЭК 1 1 

Итого:  3ч.  4 ч. 7 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти дневной 

неделе 

 37 ч.  37ч. 74 

Всего часов в год   1 258   1258  

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10 - 11-х классах  

2516   


